Ptocki Powiatowy Uniwersytet Trzeciego Wieku - Oddziat w Situbicach

Ptocki Powiatowy Uniwersytet Trzeciego Wieku (dalej PPUIW) Jjest
jednostkg organizacyjng Samodzielnego Kota Terenowego Spolecznego
Towarzystwa Oswiatowego 168 w Malej Wsi. Dziata na terenie Powiatu
Ptockiego od 2017 r. pod patronatem honorowym Marszaika Wojewddztwa
Mazowieckiego 1 Starosty Piockiego oraz pod patronatem naukowym Szkoty
Wyzszej im. Pawita Witodkowica w Piocku. Uniwersytet tworzg odziaty
terenowe zlokalizowane w gminach powiatu pitockiego, kierowane przez
lokalnych koordynatordéw. Situchaczem PPUTW moze by¢ kazdy mieszkaniec
powiatu pitockiego, ktdéry ukonczytr 50 rok zZzycia 1 przediozyl deklaracie
stuchacza PPUTW.

W marcu 2018 r. przy Gminnej Bibliotece Publicznej w Siubicach
utworzono gminny oddziat PPUTW, ktdérego koordynatorem zostal Artur
Bedyk, dyrektor situbickiej placdwki. Oddziatr PPUTW w Stubicach, w
ktérym studiuje ponad 30 stuchaczy regularnie spotyka sie w stubickied
bibliotece. Oferta zaje¢ jest zrdznicowana: wykitady monograficzne i
konwersatoryjne, warsztaty rekodzieta, Dyskusyjny Klub Ksigzki, Sekcja
Aktywnego Seniora (nordic-walking i rowerowa), Filmowy Klub Seniora,
wycieczki edukacyijne, krajoznawcze 1 rekreacyjne, spotkania
integracyjne, projekty dedykowane seniorom to tylko czes$é¢ bogate]
oferty Uniwersytetu.

Gidéwnym celem PPUTW Jjest:

e prowadzenie edukacji w réznych dziedzinach nauk, a w
szczegdlnosci w zakresie medycyny i profilaktyki zdrowia, nauk
humanistycznych, kultury i sztuki, nauk spoitecznych,
ekonomicznych i prawnych, nauk technicznych a takzZe nauk o ziemi
i wszechswiecie oraz nauki Jjezykdéw obcych,

e wlgczanie o0sdéb starszych do systemu ksztalcenia ustawicznego
poprzez prowadzenie edukacji w rdéznych dziedzinach nauki,

e rozwijanie sprawnosci intelektualnej, psychicznej i fizycznej
oséb starszych,

e przeciwdziatanie samotnos$ci, aktywizacja spoteczna i1 poprawa
jakosci zycia osdb starszych,

¢ podejmowanie dziatan majacych zapobiegad wykluczeniu spotecznemu
oséb starszych,

e podejmowanie dziatan zmierzajgacych do utrzymania, nawigzywania i
zaciesniania wiezi i kontaktdédw miedzy osobami starszymi a mtodym
pokoleniem,

e ypowszechnianie kultury i podejmowanie dziatan majacych na celu
utatwienie dostepu do ddébr kultury dla osdéb starszych,

e ypowszechnianie profilaktyki gerontologiczne],

e promowanie aktywnos$ci fizycznej i1 zdrowego stylu zycia.

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych!
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Szczegdtowe informacije:
— strona gidéwna uniwersytetu: http://www.pputw.mazowsze.pl

- u lokalnych, gminnych koordynatordéw (PPUTW oddziat w Situbicach -
koordynator Artur Bedyk, tel. +48 513 930 382)

dokumenty do pobrania
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