Zupa Tajska, czyli jak zje$é smacznie i zdrowo. Warsztaty zdrowego zywienia dla seni
Utworzono: wtorek, 14 kwiecien 2026 11:12

14 kwietnia 2026 r. w Gminnej Bibliotece Publiczne]j w Situbicach odbyty
sie kolejne warsztaty zdrowego odzywiania dla seniordw, siuchaczy
Piockiego Powiatowego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Zajecia prowadzita
mgr inz. Agnieszka Kisielewska-Zutawnik, dietetyk, od 2006 r.
prowadzgcy wilasng Poradnie Zywieniowg edukujgc pacjentdéw z zakresie
zdrowego odzywiania oraz prowadzac dietoterapie otytos$ci 1 schorzen
dietozaleznych. Agnieszka Kisielewska-Zulawnik Jest takze wykltadowca
kierunkdéw dietetycznych i prowadzi kursy z zakresu wiedzy zZywieniowej.
Dodatkowo wspdipracuije z PZU Zdrowie jako ekspert zywieniowy prowadzgc
eventy, spotkania z pacjentami oraz piszac artykuty do prasy branzowej
czy stron internetowych.

Tym razem podczas zajeé¢ w stubickiej Dbibliotece dominowaty smaki
orientalne na bazie krewetek i drobiu, Seniorom szczegdlnie smakowata
zupa tajska, po ktdérg podczas degustacji ustawiatly sie kolejki
chetnych. Warsztaty zdrowego zywienia =zostaily sfinansowane w ramach
projektu "Zdrowie w Twojej Gilowie" ze 3Srodkdéw Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego.
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