
Trening pamięci - warsztaty z psychologiem dla seniorów

 

28 października 2025 r. w Gminnej Bibliotece Publicznej w Słubicach

odbyły się warsztaty z psychologiem dla słuchaczy słubickiego oddziału

Płockiego Powiatowego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Warsztaty były

kontynuacją treningu pamięci, który był częścią projektu "Zdrowie w

Twojej głowie". 
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